Fra akselerasjon til resonans
- a tenke nytt om leering,
utvikling og prestasjon 1
idrett
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| denne forelesningen tar jeg dere med pa min egen intellektuelle reise, fra en
bakgrunn preget av idrettsvitenskapens fokus pa kontroll, maling og optimalisering,
gjennom kritiske perspektiver pa makt og disiplin, og videre til relasjonelle og
nymaterialistiske/posthumanistiske perspektiver pa laering, utvikling og prestasjon.
Jeg utforsker hvordan overgangen fra et akselerasjonsfokus til resonans i idretten
pavirker maten vi forstar og arbeider med idrett og trenerrollen. Videre viser jeg
hvordan en resonansbasert tilnaerming kan styrke relasjoner, oke trenerens etiske
bevissthet, og apne for mer meningsfulle og baerekraftige idrettspraksiser.

~+OM CHRISTIAN THUE BJORNDAL :

Jeg heter Christian Thue Bjerndal og er fersteamanuensis ved institutt for idrett og
samfunnsvitenskap pa Norges idrettshagskole. Jeg har doktorgrad i idrettsvitenskap
med vekt pa talentutvikling. Jeg er ogsa medlem av Akademiet for yngre forskere.
Min forskning underseker sparsmal knyttet til laering, utvikling og prestasjon i idrett
og trenerrollen, med saerlig vekt pa hvordan trenervirksomhet og idrettspraksiser
formes av og reagerer pa samfunnsmessige og kulturelle endringer. Jeg interesserer
meg for tverrfaglige perspektiver pa trening og laering, og hvordan organisering og
idrettsdeltagelse bidrar til bade tilsiktede og utilsiktede konsekvenser, med spesielt
vekt pa ungdomsidrett.
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