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Studentenes helse- og trivselsundersøkelse 
(SHoT 14)



Bakgrunn og hensikt med undersøkelsen

• Vi har manglet kunnskap om studenter som gruppe på områder knyttet til helse, 
trivsel og mestring av studiene

• HOD’s konklusjoner etter gjennomgang av studenthelsetjenestene i 2008 pekte på 
behovet for kunnskapsbygging på dette området

• Dataene er viktige for alle som har interesse og ansvar for studenter: 
studentorganisasjonene, samskipnadene, utdanningsinstitusjonene og myndighetene

• Kunnskap om studenters situasjon og behov gir mulighet for målrettet utvikling av 
helse- og veiledningstjenester, samt tilrettelegging av et godt og inkluderende 
studiemiljø.



Fakta om SHoT 14

• Kartlegger helse, trivsel og studiemestring blant norske studenter
• Oppfølging av SHoT 2010
• Norges største undersøkelse
• Gjelder heltidsstudenter under 35 år med norsk statsborgerskap
• Omfatter 10 samskipnadsområder og 31 læresteder 
• 47514 spurte, 13663 svar (29%)
• Datainnsamlingen ble gjennomført på internett fra 24. februar til 27. mars 2014
• Studielivet er referanserammen for svarene



Studentene har utfordringer på flere områder knyttet til psykisk helse og 
opplevelse av mestring

• Hver femte student har alvorlige psykiske symptomplager (økt fra14% i 2010 til 19% i 
2014)

• Studenter er dobbelt så utsatt for psykiske plager sammenlignet med tilsvarende 
aldersgruppe i befolkningen forøvrig

• Kvinner strever i dobbelt så stor grad som menn 
• Lav mestringsfølelse på ulike områder knyttet til studiesituasjonen
• Strever i større grad med å håndtere krav og forventninger – opplevelse av stress og 

prestasjonspress
• Ensomhet og manglende følelse av tilhørighet både faglig og sosialt
• Alkohol – fortsatt høy grad av risikofylt konsum (redusert fra 45% til 41% fra 2010)



SHoT 18

• SHoT skal gjennomføres hvert fjerde år, den neste i 2018
• Gjennomføres i samarbeid med Folkehelseinstituttet
• Skal nå ut til alle studenter i Norge og til norske studenter i utlandet
• Fokus på høy svarprosent i samarbeid med utdanningsinstitusjonene
• Offentliggjøring av data tidlig høst 18
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