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Tenk deg: Du er ny student ved MN , UiB 
Det er oktober

Du har studert i 2 måneder
Høststormene røsker, og regnet pøser 

ned ute



Hva er lurt 
å tenke på 
PÅ VEIen?

Harald Åge Sæthre 
Seniorrådgiver

Det matematisk-naturvitenskapelige fakultet



Vil du bli rik 
og 

lykkelig gift?

Hvilke fag leser du da?



OK, dere har valgt smart!

• Mange kommer til å gå rett ut i jobb etter 
endt utdanning – Mye avhengig av 
studieprogram

men 
Arbeidsmarkedet endres på 3 - 5 år
Og det er ikke bare et spørsmål om en jobb, 
men og en jobb du vil trives i.
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Den verden 
vi lever i!

Hva har 
du å 
stille opp 
med?

* Fagkunnskap

* Ferdigheter

* Erfaring

* Holdninger

* Kontakter

© Harald Åge Sæthre
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Curriculum Vitae

Personlige data:
Navn: Søker Søkersen
Adresse: Adresseveien 77 123X Poststed
Telefon: 42157896
Født: 14.04.95 i Søkestad

Utdannelse:
2019-2020

Mastergrad i matematikk ved Universitetet i Bergen.
2016-2018

Bachelor. ved Universitetet i Bergen
med fagene matematikk, informatikk, fysikk og sosialøkonomi 

2011-2014
Søkestad vid. skole:

Yrkeserfaring:
2017-2020

Selskap AS: Registrering av data, informasjon, redigering
Sommer, noen kvelder

2015 
Møhlenpris barneskole og Ytrebygda barne- og ungdomsskole: Lærervikar

2016
Bergen kommune: Avlaster for multihandikappede barn

2016-2017
Grand Hotel,: Servitør

Annen erfaring:
2014- 2015

Avtjent verneplikt i Luftforsvaret
2017

Reiste verden rundt, hovedsaklig på det amerikanske kontinent

2017-2018
Leder av Bergen filmklubb; kontakt med filmimportører, 
organisering av filmkvelder, redigering av informasjonsmateriell

Språk:
Engelsk:

Flytende skriftlig og muntlig
Fransk:

God skriftlig, noe muntlig
Spansk:

Grunnleggende kunnskap
Hobby/fritid:

Volleyball, skjønnlitteratur, film
Referanser:

Lone Lund, avdelingsleder i Selskap AS, tlf. 12 34 56 78
Signe Maten, professor i matematikk, veileder for hovedoppgave, tlf. 33 65 43 21

Tenk CV
mens du studerer!
(CV = Curriculum Vitae (levnetsløp på latin))



Før vi starter
Litt om dere

Harald Åge Sæthre 
Rådgiver

Det matematisk-naturvitenskapelige fakultet
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Interesse Arb marked Få jobben Uviss Tilleggspoeng

Stor betydning

En viss betydning

Ingen betydning

Vet ikke - ikke svar

Studerer av
interesse for faget Studerer pga. det

vanskelige
arbeidsmarkedet

Studerer fordi jeg er
uviss på hva jeg ellers
skulle gjøre              

Studerer for å få
tilleggspoeng  til andre
lukkede studier        

7. Hvorfor har du valgt å studere? 
 
 
         

Vet ikke  Ingen 
betydning 

En viss 
betydning 

Stor betydning 

A. Studerer av interesse for                       
faget              

                          

B. Studerer pga. det vanskelige 
arbeidsmarkedet 

                                     

C. Studerer fordi jeg må for å få 
den /de jobbene jeg ønsker meg 

                                     

D. Studerer fordi jeg er uviss på 
hva jeg ellers skulle gjøre     

    

E. Studerer for å få tilleggspoeng  
til  andre lukkede studier 

    

 

 
 

Studerer fordi 
jeg må for å få 

den /de jobbene 
jeg ønsker meg          

 



(Studerer av 




interesse for faget


( Studerer pga. det vanskelige arbeidsmarkedet


Studerer fordi jeg er uviss på hva jeg ellers skulle gjøre              (


Studerer for å få tilleggspoeng  til andre lukkede studier        (


7. Hvorfor har du valgt å studere?


		        

		Vet ikke 

		Ingen betydning

		En viss betydning

		Stor betydning



		A. Studerer av interesse for                       faget             

		     

		           

		

		      



		B. Studerer pga. det vanskelige arbeidsmarkedet

		

		                      

		           

		



		C. Studerer fordi jeg må for å få den /de jobbene jeg ønsker meg

		

		                      

		           

		



		D. Studerer fordi jeg er uviss på hva jeg ellers skulle gjøre    

		

		

		

		



		E. Studerer for å få tilleggspoeng  til  andre lukkede studier

		

		

		

		






Studerer fordi jeg må for å få den /de jobbene jeg ønsker meg          (



Hva er lurt 
å tenke på 
PÅ VEIen?

Harald Åge Sæthre 
Rådgiver

Det matematisk-naturvitenskapelige fakultet
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Fag

Ferdigheter

Erfaring

Holdninger

Kontakter

Vær bevisst 
og skaff 
dokumentasjon 
på:
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Fag

Tradisjonelt

Forskning

Undervisning

Fra midten på 70-tallet

Næringsliv

Forvaltning

 Fordypning

 Undervisningsfag

 Tverrfaglig


Konflikt

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Fag

Det er viktig med gode resultater:

Klare mål

Studievaner

Tid på universitetet
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Hva bruker vi på jobb?

Skrive

Finne informasjon

Teamarbeid

Presentere
Prosjektarbeid

Møteledelse………….
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Ferdigheter
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Ferdigheter

- Ulike jobber ulike behov

Still spørsmålet:

- Hva trengs der du vil jobbe?
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Erfaring

Er det mulig i 
studietiden da?
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Erfaring
 Frivillig arbeid i organisasjoner

 Sommerjobber i relevante bedrifter

 Arbeid for fakultet og institutt

 Utenlandsopphold (studier, reiser)

+
 Kassajobb på supermarked og lignende 

arbeid uten relevans.

 Aktiviteter som ikke kan dokumenteres

 Pakketurer

-
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Holdninger

” Det er stor 
forskjell på de 
som gjør jobben, 
og de som bare 
gjør jobben.” 
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Kontakter

Hvordan tenker de som ansetter?

Beste:

Kjenne de som ansetter
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Kontakter

Nest beste:

Referanser

Kunnskap til bedrift
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Kontakter

Misforståelse

Rettferdig

- Utlysning

- Best?
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Kontakter

Hvordan:

Sommerjobber

Mastergradsoppgave

Andre fagoppgaver

Hospiteringsordninger

Organisasjonarbeid



Synliggjøre holdninger

Gir deg ferdigheter

Gir deg kontakter

Gir deg erfaring

Gir deg kunnskap

© Harald Åge Sæthre

Studentpolitikk og 
Studentforeninger

Hva driver de med?

Hva kan du bidra med?

Hvordan blir man med i styret?



© Harald Åge Sæthre

Realistutvalget 
Fagutvalgene ved MN
Studentparlamentet
ENT3R UiB
NSO-Bergen
Matnatprat
Bergen Realistforening
Bergen Student-TV
Det Akademiske Kvarter
Heliks -
Mjøllnir
STIM – LFFH - MIRE
IAESTE Bergen
Musikselskabet Larmonien
Studentradioen i Bergen
Studvest
H-bar
TEKNA
NITO
Naturviterne

AKKS Bergen (Musikk)
Aktive Studenters Forening 
Alliance Française de Bergen 
Amnesty Student Bergen
Arbeiderpartiets Studentlag
Attac Bergen
Bergen Filmklubb 
Bergen Konservative Studenterforening
Bergen Kristelige Studentforbund 
Bergen Kristne Studentlag
Bergen Liberale Studenter
Bergen Senterstud
Bergen ungdomslag Ervingen
Brak (Musikk)
Buddy Bergen
Changemaker Student Bergen
DNT ung Bergen student
Fides - Bergen katolske studentgruppe
Filosofikafeen Hybris
FN-Studentene Hordaland
Grønne studenter Bergen
Hordaland KrFU
Hulen
Høyden Naturstudenter
Høyden Sosialistisk Ungdom
Høyres Studenterforening i Bergen

Studentforeninger
Latin-Amerikagruppen
Mannskoret Arme Riddere
Muslimske Studenter i Bergen
NOAH
Norsk folkehjelp – Solidaritetsungdom
Palestinakomiteen Student
Pedagogstudentene i Utdanningsforbundet
Phonofestivalen
Raudt Universitets- og Høgskulelag
RE:ACT 
SAIH- studentenes og
akademikernes internasjonale hjelpefond 
Skeive Studenter
Start UiB
Studentersamfunnet i Bergen
Studentkoret Blandede Akademikere
Student-KRIK Bergen
Studentene i Røde Kors Ungdom
Studentmållaget i Bergen 
Studentmenigheten i Bergen 
Studentteateret Immaturus
Studinekoret Kalliope
Studinekoret Sirenene
Universitetets Karateklubb
Universitetets Symfoniorkester i Bergen

Mer på: 
Utdanningibergen.no
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Spesielle forutsetninger?

Spesielle tidsbegrensninger?

Interesser/fritid

Karriereplan for
………………...............

Utdanningsløp     og     studietiden

Min målsetning:

Mulige yrkesretninger:

Relevante  
studentorganisasjoner/fagutvalg:

Relevant deltidsjobb:

Andre aktiviteter:

Ferdigheter jeg må jobbe med:

Bachelorgrad

Aktuelle valgemner?

Utenlandsopphold?

Mastergrad
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