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Utfordringer

- Overload for studentene
– «Alle» vil slippe til å fortelle om seg
– Vi vil fortelle om alt!

- Informasjonen går over hode på studentene
- Studentene vil være sikre – ville ikke gå glipp av noe
- Ansvaret plasseres på personer som slett ikke kan alt. 
- Ansvaret plasseres på få personer
- Støy eller hjelp (Andre ansatte, eldre studenter, Foreldre)
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Informasjon

Hvordan hjelpe å sortere i alt det nye?

..og hvordan gi informasjon som sitter?

Hvordan hjelpe oss selv til overkommelige 
arbeidsdager i semesterstarten?

…og samtidig ha best mulig kvalitet 
på informasjonen?
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- Kjenne viktige praktiske forhold som er nødvendig i starten

- Vite hva man ikke trenger å kjenne til helt i starten 
og når man får denne informasjonen.

Hvordan hjelpe å sortere i alt det nye?
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Hvordan hjelpe oss selv til overkommelige 
arbeidsdager i semesterstarten?

Informasjonen styres
Mest mulig informasjon i felleskap
Minst mulig samtaler under fire øyne

Bruke de som kan ting best
fagpersoner, medstudenter, eldre studenter, ferdige 
kandidater, spesialister osv.

Katalysere

Kvalitet
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- Eldre studenter
- Andre ansatte
- Foreldre/familie
- Venner utenfor

Hvem kan hjelpe /ødelegge for oss?
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Kurs /arbeidsstue
5.—6. mars 2018

www.nfye.b.uib.no

Tema: Mottak og førstesemester
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Dag 1 

Kl. 9 – 09.40

Velkomstmøte

Grieghallen Kristine
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Hva skal innholdet i det første møtet være?
Dekan ønsker velkommen

– Bygge motivasjon/stolthet for faget
– Poengtere at hardt arbeid kreves
– Lett moralisering

Studieadministrasjonen har ordet
– Sortere informasjonen om studiestarten
– Forberede studentene på hva som skjer videre i uken
– Vise hva som skjer utover i semesteret
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Hensikt med møtet
• Studentene skal oppleve at de blir tatt på alvor 

(fakultetets øverste ledelse)
• Studentene skal føle seg velkommen (som en på laget), 

inkludert
• Studentene skal føle at det stilles forventninger til dem

• Starte mottaket, slik at klassene kan fungere best 
mulig

• Hjelpe studentene til å sortere og finne roen



Tema: Mottak og førstesemesterKurs /arbeidsstue 5.—6. mars 2018

Ikke hensikt…

…et møte med mye praktisk informasjon 
om f.eks registrering på studentweb.

Den type informasjon vil gå inn.. og rett ut 
igjen…
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August – studiestartsuken

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
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«Det å ikke bli kjent med andre studenter ved 
universitetet, er den viktigste årsaken til at studenter 

slutter, uavhengig av bakgrunn, personlighet og 
resultater» 

(Tinto 1993)

Kom i gang – bli kjent i klasser
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Mottak i klasser
• Emne
• Timeplan
• Klasseleder
• Praktisk informasjon
• Omvisning 
• Bli kjent med gruppen
• Quiz
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Mottak i klasser

Ingen ”tog” går fra dere
Slapp av og konsentrer dere om 

aktivitetene
Bli kjent og bidra aktivt
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August - studiestartsuken

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
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Neste uke
• Undervisningen starter for fullt 21. august
• Hardt arbeid
• 40 timers arbeidsuke
Ny student i september:
• «Det ble litt mye tull i den første måneden. Jeg 

ble hengende for langt etter i undervisningen. 
Jeg er redd dette ikke går bra til eksamen.»
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Ditt høstsemester

August

Oktober

Desember
Januar
2018
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PÅ VEI i oktober

• Karriereforedrag med tidligere 
studenter/alumner

• Studiemuligheter i utlandet
• Studieopphold på Svalbard
• Egen studie- og karriereplan
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Men nå skal dere i klasser!
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Dag 1 

Kl. 10.15 - 15

Mottak i klasser



Tema: Mottak og førstesemesterKurs /arbeidsstue 5.—6. mars 2018



Tema: Mottak og førstesemesterKurs /arbeidsstue 5.—6. mars 2018

Spørsmålsark

• Diskutere i grupper dag 1 og 2 av 
studiestartuken

• Hjelpemiddel: www.uib.no
• Formål: 

– Bli bedre kjent
– Hjelpe hverandre til å finne ut av «alt» en trenger 

å vite som ny student

http://www.uib.no/
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Spørsmålsark
Praktiske ting ved semesterstart: 
• Hvordan skaffe studentkort? 
• Hva er viktig de to første dagene? 
• Må du betale semesteravgift? 
• Må du melde meg til vurdering? 
• Hva er en utdanningsplan? Hvor ofte må den 

bekreftes? 
• Kan du få semesterkvittering? 
• Hvor kan du stille praktiske spørsmål om 

undervisningen? 
• Hva må du gjøre for å få studielån? 
• Hva er fadderordningen? Bør du delta? 

Viktig å tenke gjennom: 
• Hva forventes av deg som student i 

undervisningen? 
• Hvor finner du undervisningsrommene? 
• Hvor finner du oppdatert timeplan? 
• Hvilke lesesaler kan du benytte? 
• Kjenner du til fakultetet sin nettside? Hva 

slags informasjon finner du der? 
• Hva er en studieveileder? Hvor kan du 

bestille veiledningstime? 
• Dersom du er usikker på emnevalget i første 

semester, hvor kan du få hjelp til det? 
• Hva skjer i uke 42? 
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? ark
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Spørsmålsark
Data og internett:
• Hva er «Mitt UiB»? Hvor ofte må du 

sjekke Mitt UiB? 
• Hvordan logger du på PCer på 

campus? 
• Hvordan får du egen e-post? 
• Hvor finner du IT-assistentene og hva 

kan de hjelpe deg med? 
• Hvordan kan du knytte deg opp mot 

universitetet hjemmefra? 
• Hvordan kan du få tilgang til Office 

365? 

Praktiske ting:
• Hvor kan du kjøpe pensumbøker? 

Kan du kjøpe brukte bøker?
• Kjenner du til studentsamskipnaden 

Sammen og alle tilbudene de har? 
• Hvor kan du trene? 
• Hva slags hjelp kan de som har behov 

for tilrettelegging få og hvor? 
• Hvordan kan du bidra aktivt i ditt 

fagmiljø? 
• Eksistere det foreninger du er 

interessert i å være med i? 
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Informasjonsuken PÅ VEI
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Informasjonsuken PÅ VEI
Fokus på målet med studiet – hvor er 
studentene PÅ VEI? 

Semesterstart er over, de nye studentene har 
funnet seg litt mer til rette i tilværelsen som 
student og det er på tide å begynne å tenke mer 
fremover. Hva er målet med studiet? 
Nettside: www.uib.no/matnat/på-vei

http://www.uib.no/matnat/p%C3%A5-vei
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Informasjonsuken PÅ VEI

Mandag – KICK OFF for PÅ VEI
• To store felles forelesninger (45 min):

– PÅ VEI
– Eksamen
– Foredrag om studie- og karriereplanlegging
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Informasjonsuken PÅ VEI
Tirsdag – Tenk karriere! 
• Klassene møtes igjen (1 time): jobber med egen studie- og 

karriereplan
• Infotorg: alle studieveilederne, fagutvalg og diverse bransje-

og interesseforeninger står på stand 
• Utdeling av undervisningsprisen (servering av boller og jus) 
• «Min vei»-foredrag: tidligere studenter forteller om sin 

studietid og nåværende jobb, kommer med gode tips til 
hvordan de ferske studentene skal utnytte studietiden best 
mulig  
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Informasjonsuken PÅ VEI

Onsdag – Reis ut! 
Lett versjon av internasjonal dag (arrangert i januar)

To informasjonsmøter:
• Delstudier i utlandet: erfaringer fra studenter som har vært på 

utveksling + faglige argument for å reise på utveksling fra en 
vitenskapelig ansatt

• Studieopphold på Svalbard
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Informasjonsuken PÅ VEI

Torsdag – Få gode studievaner
Kurs i studieteknikk, holdt av 
studentsamskipnaden Sammen
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Informasjonsuken PÅ VEI
Utfordringer
• Mye organisering på både fakultets- og 

instituttnivå: 
– Klasseledere: rekruttering og opplæring
– Invitere aktører inn på og organisere 

informasjonstorget
– Finne aktuelle MIN VEI-foredragsholdere i 

bergensområdet 
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Programmøte – for førsteårsstudentene
• I etterkant av PÅ VEI
• Praktisk og faglig informasjon ved overgangen til 2. semester

– Semesterregistrering, undervisnings- og vurderingsmelding
– Oppbygging av studiet
– Valgfag, utveksling og masterstudier

• Overgang fra klasse til program
– Flere klasser på et program
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De som ikke har studert - Potetferie

De som har studert og tror de kjenner utfordringene til dagens 
studenter 

Helikopterforeldre
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Orienteringsmøte
500 i et stort auditorium gamle Studentsenteret

Køer
Ulik inndeling på ulike fag

Forelesninger 200-300
Grupper – miniforelesninger
Fadderordning (startet 1988) 
Filosofi (før 1999)
Sil. Uegnede studenter falt fra

Lærdom som studieveileder
mange sosialt isolerte  
Mange dyktige jenter sluttet
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Koordinering
Grupper på 15-30 studenter følger hverandre i all undervisning
Utfordring: Ulike forkunnskaper

Sosialt fokus
2 dager med fokus på å bli kjent med hverandre og universitetet, 
ALLE MÅ VÆRE MED      - HELT UTEN ALKOHOL.

Motivasjon
Hvorfor matematikk? Jobbmuligheter i oktober

Aktiv læring
Studentene – fra passive lyttere til aktive deltagere 
Gruppe-ledere kurset til å lede en prosess ikke være orakler
Mottaket viktig for oppstarten av undervisningen
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Grupper i team - Våre utfordringer på informasjon i starten
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