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Vi er: Ida og Thea

• Til sammen 12 års erfaring fra studentfrivillighet, fra blant 

annet lederstillinger og politiske stillinger

• Mastergrad i likestilling og mangfold ved NTNU

• Flyttet til Gjøvik i august 2019

• Engasjement for studentlivet, utdanning og inkludering



Introduksjon til prosjektet

Hovedmålet med prosjektet er å 

tilrettelegge og arbeide for at studenter 

finner fellesskap



Prosjektets fokusområder

• Studentmottak i hjertet

• Sosiale møteplasser

• Styrking av studentfrivilligheten

• Lærings- og studiemiljøet

• Aktiviteter («Studentenes Dag»)

• Ensomhetsforebygging og rusproblematikk



For at studenter skal finne 
fellesskap trengs:

• Sosiale studentforeninger med trygge studenter som når 

sine mål

• Bærekraftig struktur i foreningen

• Gode rutiner for opplæring og erfaringsoverføring for å 

opprettholde kontinuitet

• En kultur for å feire oppturene og støtte hverandre i 

nedturene

• Motivasjon for å gjøre en innsats, ikke «slitekultur»



For at studenter skal finne 
fellesskap trengs:

• Et sosialt læringsmiljø som hindrer frafall og fordrer gode 

studievaner

• En kultur for å samarbeide om studiene, så studiene 

oppleves sosialt

• Et faglig og sosialt fellesskap blant studentene

• Internarrangementer knyttet til det faglige



For at studenter skal finne 
fellesskap trengs:

• Et inkluderende, lavterskel studentmiljø der det er enkelt 

å møte nye mennesker og man blir sett

• Lavterskelarrangementer der man kan være seg selv

• Arrangementer der det er enkelt å møte nye mennesker 

og bli sett

• Mangfoldige arrangementer der ikke alkohol er i sentrum



«God Stemning» både i det faglige 
og det sosiale

• Fokus på det helhetlige ved det å være student

• Studentens situasjon påvirkes av flere faktorer – ikke bare 

faglige

• Inkluderende miljøer på tvers av felt



Vi jobber med blant andre



Utvidede åpningstider

• Ledet av tre studentverter på Gjøvik

• Lavterskelarrangement

• Enklere for studenter å møte nye mennesker både 

innenfor og utenfor sitt fagområde

• Arrangementer på tvers av foreninger



Studentenes Dag

• En dag der linjeforeninger og andre studentforeninger får 

økt synlighet blant studentene på campus

• Stands og informasjon til studenter som vil bli involvert i 

linjeforeningen sin

• Kontinuitet i studentmottaket gjennom året



«God morgen-prog»

• Samarbeid med IDI

• Gratis frokost til studentene mens de arbeider med 

studiet

• Studentene støtter hverandre faglig (fagfaddere)

• Et arrangement som oppfordrer til å se på læring som noe 

aktivt og sosialt



Kontakt info

• Thea.andre@sit.no
Tlf: 97485046

• Ida.ingebrigtsen@sit.no
Tlf: 45917960
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