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Agenda:

• Innsjekk

• Kort om VEiT og 
relasjonsbygging

• Bli-kjent øvelser

• Diskusjon i smågrupper

• Spørsmål & Svar



Se presentasjon og deltakere samtidig



Innsjekk

Øvelse som skaper åpenhet, innsikt og understøtter relasjonsbygging.

Demonstrasjon 

Prosesslederne: «Hvem er jeg? Og hvordan ser jeg på å skulle lede 

denne sesjonen?»



Kort om digital 
relasjonsbygging og EiT



Kort: Erfaringer fra VEiT

Raufoss
industripark





Sosialisering i disse dager



Bli kjent-øvelser
Bidrar til å etablere trygge relasjoner.

Virtuelle
bli kjent-øvelser?
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Reaksjon/ feedback
i nettmøter:



Hvilket bilde visualiserer best hvordan du føler deg 
når du ikke får teknologien til funke i et virtuelt møte?

KATTEN = Rekk opp hånda; HUNDEN = Hold handa nede
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Jobber du for tiden i et virtuelt team som 
ALDRI har møttes face-2-face?

JA = Rekk opp hånda, NEI = Hold hånda nede



Annotate: Merknader og kommentarer i Zoom

Når du ser på en delt skjerm eller delt tavle, klikker du på “View Options> Annotate” øverst

Kilde: https://support.zoom.us



Ville du kunne være usynlig eller kunne fly?

VÆRE USYNLIG KUNNE FLY

Skriv navnet ditt inni boksen med egenskapene du helst vil ha. (View options > Annotate > Tekstverktøy)



Ville du reist 100 år tilbake i tid eller 100 år fram i tid?

100 ÅR TILBAKE I TID 100 ÅR FRAM I TID

Skriv navnet ditt i boksen som angir ditt svar. (View options > Annotate > Tekstverktøy)



Hvilken årstid liker du best?

VÅR HØST

SOMMER VINTER

Skriv navnet ditt ved den årstiden du liker best. (View options > Annotate > Tekstverktøy)



Hvor befinner 

du deg nå?

Sett et stempel på kartet. 

(View options > Annotate > 
Stamp)



I en gruppe, foretrekker du å hovedsakelig 
snakke eller å hovedsakelig lytte?

Hovedsakelig
snakke

Hovedsakelig
lytte

Skriv navnet ditt på skalaen. (View options > Annotate > Tekstverktøy)



Gruppediskusjoner



Er det vanskeligere eller enklere å bygge relasjoner virtuelt, 
sammenlignet med face-2-face møter?

Mye vanskeligere
å bygge relasjoner
virtuelt

Det er mye enklere
å bygge relasjoner

virtuelt

Skriv navnet ditt på skalaen. (View options > Annotate > Tekstverktøy)

Det er det 
samme



Hvordan kan vi legge til rette for at nye studenter kan bli kjent? Kom med konkrete forslag til 
hvordan dette kan løses med kombinasjon av møter digitalt og fysisk (i små grupper med 

avstand)

Finn tre muligheter – deles i chat eller muntlig etterpå



Hvordan kan vi legge til rette for relasjonsbygging/psykososialt læringsmiljø ifm digital 
undervisning? Kom med konkrete forslag til hvordan dette kan løses med kombinasjon av 

digitalt og fysisk undervisning.

Finn tre muligheter – deles i chat eller muntlig etterpå


