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Prosjektkoordinator for sosiale lavterskeltiltak



Tiltakspakkar frå KD til samskipnadane – sosiale 
lavterskeltiltak og psykisk helse

KD-pakke I
10 mill.kr

KD-pakke II
78,5 mill.kr

Sammen 
Studentliv

Sosiale 
lavterskeltiltak

Studentmedarbeidarar Psykisk helse

1,4 mill.kr 3,0 mill.kr 7,7 mill.kr 1,2 mill.kr

• Sosial Sammen – sosiale tiltak

• Aktiv Sammen – fysiske lavterskeltiltak

• Støtte til studentforeiningar (inkl. Sammen Studentliv)

• Studentmedarbeidarar til sosiale lavterskeltiltak

12,1 mill.kr



Studentmedarbeidarar

Bergen Stord Haugesund Førde Sogndal

3x studentaktivitør 2x studentaktivitør 5x studentaktivitør 1x studentaktivitør 2x studentaktivitør

3x bomiljøkoordinator 3x bomiljøkoordinator 1x bomiljøkoordinator 2x bomiljøkoordinator

3x kommunikasjonsmedarb.

1x saksbehandler Trivselsfond

4x Studentliv

1x prosjektkoordinator

Totalt: 31 (foreløpig)



Studentmedarbeidere

- Bomiljø

- "Grow Together" Urban 

gardening

- Lavterskeltilbud, fysiske og

digitale

- Kommunikasjon om dei nye tilboda

- Studentmedarbeidarar i Sammen Studentliv



Spleiselag

Spleiselag om studentmedarbeidere med institusjonar 

• Sammen dekkar 50 % av lønskostnadane inkl. 
arbeidsgjevaravgift

• Nettverk med alle studentmedarbeidarane i Sammen og 
ved institusjonane 



Sammen Studentliv

• Delte ut 1 mill til stud.org i januar for å stimulere til 

aktivitet. Følger opp pengebruken.

• Kurs for studentorganisasjonar og studentar med 

verv

• Fokusområder

• Korleis vere sosiale digitalt?

• Hjelpe studentorganisasjonar med forslag til 

smittevernsvennlige aktivitetar



Sosial Sammen

• Speedfriending – fokus på studentboligar

• Vennespleis

• Diverse sosiale samlingar som eks. fotballkveld i 

samarb.m studentorganisasjonane i Haugesund

• Aktivitetar i påskeveka (hengekøyetur, 

matlagingskonkurranse osb.)



Aktiv Sammen

• Gå på tur Sammen - grupper

• Kom i gang – gratis oppstartshjelp på 

treningssenter + livsstilskurs

• Trimpoeng - skrittkonkurranse

med premier

• Digitale treningstilbud



Trivselsfond

Studentar, organisasjonar og studieinstitusjonar

kan søke om midlar til sosiale aktiviterar

• Oppfordre til initiativtaking

• Bruke av dei gode ressursane som fins i 

organisasjonar og enkeltstudentar

Krav om

• Ny aktivitet

• Formål å skape sosiale relasjonar, forhindre 

einsemd




