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Dette dreier seg først og fremst om de 
mellommenneskelige forholdene, hvor trivsel 
og samhandling står sentralt. Det 
psykososiale læringsmiljøet består av en 
rekke faktorer knyttet til studiet, 
medstudenter og institusjonen. Sosialt miljø, 
kultur og velferd bidrar til å fremme det 
psykososiale læringsmiljøet.

- NOU 2020: 3 Ny lov om universiteter og 
høyskoler



Livskvalitet

• SHoT 2022



21 %
Studenters psykiske helse

har søkt hjelp for psykiske plager i løpet av det siste året 
(SHoT 2022). 



68 %
Sosiale barrierer

av studenter med nedsatt funksjonsevne rapporterer om sosiale 
barrierer



Ansvarlige • Institusjon

• Samskipnad

• Fagmiljø

• Frivillighet

• Kommune

• Studenten selv

• Flere?





Takk for 
oppmerksomheten!

universell@hkdir.no
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