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Kunstig 
intelligens
Chatboter som 
samtalepartner
Marianne Hagelia
Førsteamanuensis, Høgskolen 
i Østfold
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Språkmodeller er 
ikke gode til å 
produsere innhold, 
men chatboter er 
svært gode til å 
hjelpe!
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Chatboter
• Chatboter er basert på språkmodeller 

(og bildegenerering)

• Konstruktiv vs ukonstruktiv 
nysgjerrighet

• Konstruktiv vs ukonstruktiv bruk

• Mange sammenligner AI-revolusjonen 
med innføringen av internett.

• Hvorfor studenter skal bruke 
språkmodeller?
• De har en å samarbeide med.
• De skal jobbe med dem resten av 

livet.
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Kritisk å forstå

• En språkmodell har ikke lagret noe av 
treningsgrunnlaget. Den vet ikke hva den er 
trent på. 

• Den kan ikke være en kilde, fordi den har ikke 
kilder og kan ikke etterprøves - og da er det 
heller ingenting å plagiere.

• Den er altså IKKE en søkemotor!
• Den forstår ikke det den er trent på, slik vi 

forstår det. Det er vi som gir mening til det 
den viser oss.

• En språkmodell kan bare forholde seg til tekst 
du gir den og statistisk tipper neste ord. 

• Den kan dårlig matte (den er jo språkmodell..)

• Den kan ikke gjøre noen sammen-
likninger, og da heller ikke vurdere noe - eller 
ha en mening.

• Generisk inn; generisk ut!
• Den gjør av og 

feil spesielt i 3.5
• Falske kilder.
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Oversikt over noen chatboter

3.5 og 4 (multimodal)
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Praktiske små eksempler
• Refraser [tekst]

• Forklar fotosyntese for en femteklassing

• Oppsummer denne artikkelen i tre punkter 
[last opp artikkel]

• Simuler et jobbintervju for en ingeniørstilling

• Kan du gi meg tre forskjellige synspunkter på 
[tema]?

• Lag et sammendrag av [tekst/kapittel/artikkel] 
tilpasset [spesifikk aldersgruppe]

• Analyser dette intervjuet [tekst]

• Jeg lærer meg [språk] og trenger å øve. Du skal 
være en [rolle] og jeg er [rolle]. Korriger meg 
når jeg skriver feil. Analyser og fortell meg hva 
jeg sliter mest med. 

• Du tar rollen som [kjent person] jeg er en [fag] 
student, jeg vil diskutere dine teorier.
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Forklare komplisert begrep 
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Hjelp meg å forstå [komplekst emne] 
med enkle ord
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Studenter kan generere ideer til 
essays eller prosjekter
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Ramme inn:

• Rolle: Du er en 

• Kontekst: Jeg er en 

• Oppgave: Verb – forklar/skriv
• Tema: vitenskapelig emne, begrep eller idé

• Publikum: til hvilket publikum og alder/nivå?

Instruksjoner:

• Tone: tekstens tone – informativ, engasjerende, 
underholdende og formell. 

• Format: formen på teksten – bruk metaforer, 
personifisering, billedspråk og analogier.

• Lengde: antall ord – maks 100 ord

• Instruksjoner for utdata: hvordan vil du ha data og 
hvordan vil du samhandle med AI?
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Kontekst is king!

• Du er en lærerutdanner. Forklar begrepet 
didaktikk til 19 år gamle student. Skriv på 
en informativ og underholdende måte ved 
hjelp av metaforer, personifisering, 
billedspråk og analogier, med maks 100 
ord.

• Jeg er en sosiologistudent på andre 
året. Jeg sliter med å forstå begrepet 
Habitus, kan du forklare det med et ikke 
vitenskapelig språk? Skriv det i 
sammenhengende tekst.

• Rolle: Du er en 
• Kontekst: Jeg er en
• Oppgave: Verb – forklar/skriv
• Tema: vitenskapelig emne, begrep eller idé
• Publikum: til hvilket publikum og alder/nivå?

• Tone: tekstens tone – informativ, 
engasjerende, underholdende og formell. 

• Format: formen på teksten – eks bruk 
metaforer, personifisering, billedspråk og 
analogier.

• Lengde: antall ord – maks 100 ord
• Instruksjoner for utdata: hvordan vil du ha 

data og hvordan vil du samhandle med AI?
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Hjelp til å finne 
argumentasjon 

https://chat.openai.com/share/c1c4eb65-68f8-4a7b-b5ff-375397634a69 
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https://chat.openai.com/share/c1c4eb65-68f8-4a7b-b5ff-375397634a69
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Forbedre skriveferdigheter
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Jeg syns det er vanskelig å komme i gang med en 
skoleoppgave. Jeg går 1.året på lærerutdanningen og skal 
skrive et essay om evnerike barn. Kan du gi meg en liste over 
begreper jeg bør kunne noe om? Videre skal du spørre meg 
om hva jeg kan om disse begrepene fra før, spør om ett og 
ett begrep. Når jeg svarer skal du vurdere om jeg bør lese 
meg opp på noen av begrepene. Du må fortelle meg hva jeg 
ikke kan, eller ikke er så god på. Jeg trenger også hjelp til å 
disponere oppgaven og jeg trenger hjelp til å komme frem 
hvilken problemstilling jeg skal ha. Nå kan du gi meg 
begrepslisten og begynne å spørre meg.

Avansert prompt – kom i gang med oppgave

https://chat.openai.com/share/fa3cf546-052e-49a8-b4f4-48519d0f3025 
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Etiske og moralsk 
overveielser

• Konfabulering/bullshit-generator
• Juks
• Bias
• Bruker enorme mengder energi
• Utnytting av fattige mennesker
• Fare for lese og skrivekyndighet
• Overforbruk / avhengighet
• Kognitiv og kreativ reduksjon
• Datasikkerhet og personvernrisiko
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https://chat.openai.com/share/fa3cf546-052e-49a8-b4f4-48519d0f3025
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https://me-qr.com/qr-code-generator/qr 

Ulike prompter: 
Master_ChatGPT_Prompt_Guide__1_.pnghttps://padlet.com/marianne_hagelia/AI 
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https://me-qr.com/qr-code-generator/qr
https://padlet.com/marianne_hagelia/AI

