





Bakgrunn for arbeid i
klassemiljg

- @nske og mal om a jobbe mer forebyggende

- Prosjektsgknader og midler

- Kombinerte stillinger (samtaleterapeut/veileder),
og ressursbruk pa tvers

- Fokus pa gkt synlighet og samarbeid med
Universitetet og studenter




Bestill studiemestrende kurs og foredrag til dine
studenter

Wi holder kurs pa bestilling for hele klasser, studentgrupper og ansatte. Tilbudet er gratis og vi
skreddersyr opplegg etter behov.

Wi hadder ulike mestringskurs og Teredrag der studenter kan 14 gode tips ag rdd, samt muBighet Tor parsanliy uivikling, Kursens retter seg mat
& mestre studie- og studentlibvarelsen. Tibudel er gratis,
Varighet aviales ved bestiling. Kursene holdes pd norsk, men ved behov kan man avale giennomiaring pl engelsk.

Dl &r bastillers angvar & booke rem g pramolere kursel Gl dellakerme.

Hvordan har vi lgst det?

Servering til kurset? * Opprettelse av bestillingslgsning pa vare
Dersom et anskes enkel ssrvering il kurset eller hjemmesider, og til Universitetets Intranett for

foredraget, aviales delle direkle med spisestadel eller

kaffebaran pd campus. ans atte

 Promotering av tilbudet til fagansatte og
studieprogramansvarlige

* Noen bestillinger har kommet via mgter o.l, men
Bestill kurs vi har forsgkt a sluse flest mulig giennom
nettsiden

Er det spesielle behay i din grupge? Skiiv inn detafens 58 skieddersyr vi et opplegy eller deres Dehov.

U  Mgte med bestiller, forventningsavklaringer

Elrcssmesiring

Presentasjonsicknic | Ta ordet kurs
Mothasion og endrirg

Emiittalk og nettverksbiygging | gruppe
Oppstaristoredrag: Kom | gang, ny studend, Massemije
Informasion om SINK ved shudicstart

Annct




Hei!
Det gjelder for 1.aret p& bachelo{j I campus Lilehammer. Det er ca. 45
studenter.

Vi gnsker hjelp til 8 jobbe med arbeids- og
lzeringsmiljg i 2. ars-kullet pa bachelor FESTTEEE
Tenkte det hadde veert fint for de a fa en slags innfering i det a vaere ny student, hvordan —ll opplever at flere studenter fgler pé en

mestre studiet og eventuelt noe studieteknikk. Usikker pa hva dere pleier & ta opp pa diss

kursene, men tenker det hadde veert fint & kunne tilby en sdnn workshop eller prat med L,I'tryggh et i studiemi Ljﬁet, Dg at det har veert ulike
d 1.4 tudent are. i H i

o1 08 T.ars studentene vare typer av negative epsioder i lapet av farste
Vi ser at de ikke helt forstar overgangen fra & vaere elev til student, selv om flere er litt eldre studiear. Eksem p[er pé dette er at studenter har

og ikke kommer rett fra videregaende. Mange har hatt et friar eller veert i jobb.

meldt bekymring for skikkethet p& hverandre, at

Kaster gjerne litt ball med dere om hva som kunne ha veert relevant & ta opp pa et sant det har veert ryktespred N ing, utestengning etc. Vi
mate/kurs. . .
Tror kanskje det holder med 1 time, og n&r avhenger litt av nar dere har mulighet. Men dette har fo relﬂplg sattavtid2/.a ngl.lS't kl8.15-12.00.
vil da vaere et tilbud i tillegg til undervisning og ikke ta over noe av undervisningstiden. Har dere m Ullgh et til é hjelpe 0ss med é lage et
Sé& det kan jo hende ikke absolutt alle mater opp.

opplegg for denne dagen, evt. vaere med? Harer fre
Herer fra dere hva slags erfaring dere har hatt pé lignende fgr, og hva som eventuelt kan dere.

vaere aktuelt for vare 1.ars studenter.

Fakultet/institusjon Psykologi (presentation in English, as course is
open to Erasmus+ students)

Telefon +

Presentasjonsteknikk / Ta ordet kurs




Gjennomfering

e Alltid minimum to stykker fra oss s 5
« Hovedmalet har veert a

* Utforming basert pa bestilling, noen elementer

har gattigjen tilrettelegge for
« Bruk av mentimeter, caseoppgaver der bestillingen tryggere I%ringsm ||JQ
har gitt rom for dette Og gj@re StUdentene
e Caseoppgaver om rusbruk, sosiale medier, livssyn

bedre kjent med
hverandre

etc

* Varierende stgrrelser pa gruppene —fra 20 pers til
90 pers

* Opplegg fra 45 minutter til 4 timer
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